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ABSTRACT

The aim of this paper was to compare the frequency of consumption and the amount of consumed acidophylus drinks and
yogurts at 427 respondents from various schools at the age between 12 and 26 years in two monitored years. 223 males and
204 females participaded at the survey. The questionaire again confirmed low level of yogurts and acidophylus drinks
consumption. The consumption of white yogurts was confirmed only by 2 % of questioned pupils. Fruit yogurts are more
popular among pupils and it is necessary to say that we registred the increase of fruit yogurts consumption in year 2008,
mainly in cream fruit yogurts. The daily consumption of these increased with male population from 14.8 % in year 2004 to
26.2 % in year 2008. The significant increase of consumtption occured also with female population of half-fat yogurts and
the similar trend was also niticed in low-fat fruit yogurts, mainly within the female population. The consumption of clabber,
acidophylus drinks and buttermilk, according to our survey in year 2008 went up in comparison with year 2004 in male
population by 8.3 % and with female population by 9.5 %. Based on the monitored frequency of consumption a few times

per week we detected growing trend in yogurt and acidophylus beverages, which we evaluate as the positive sing.
Keywords: yogurt, acidophylus drink, frequency of consumption, health

UVOoD

V obdobi prechodu detského veku do adolescencie
prebieha vel'a zmien vratane zmien v spdsobe stravovania.
Pozoruhodna je predovSetkym znizena konzumacie mlieka
(Chan et al., 1995). Mlieko a mliecne vyrobky st jednou
zo zakladnych zloziek racionalnej vyzivy. Okrem
zakladnych zivin a prislusnej energie poskytuje 'udskému
organizmu mnoho latok, ktoré sa vyznacuju nielen
vyznamnymi vyzivovymi, funkénymi, ale aj zdravotnymi
ucinkami (Valik, 2006; Babinska, 2005). Moorman
a Terry (2004) uvadzaju, ze iba 40 % chlapcov a29 %
dievcat vo veku 6-11 rokov a30 % chlapcov al12 %
dievcat vo veku 12 — 19 rokov skonzumuje odporticané
mnozstvo mlieka podl'a ich veku. Prijem mlieka v detstve
a v adolescentom veku vplyva na zvysenie kostnej hmoty
a denzity v dospelosti (Kalkwarf et al., 2003) a tento
vztah je signifikantny (Bonjour et al., 1997). Jednou zo
stcasti vyvazeného stravovania st aj kyslomlie¢ne
produkty. Ich priaznivé G¢inky na l'udsky organizmus st
zname uz od zaciatku 20. storoCia  zasluhou
priekopnickych prac Mecnikova (Fuller, 1991), ktory
vyslovil nazor, ze jogurtové baktérie prechadzaju pri
konzumacii jogurtu cez cely traviaci trakt cloveka
a usidl'uji sa v hrubom creve. Potupne bolo zistené, ze
pravé jogurtové baktérie neprezivaji prechod cez zalidok
sjeho velmi kyslym prostredim s obsahom aktivnych
enzymov. Toto kyslé prostredie devitalizuje vel’ku vacsinu
baktérii pohltenych v potrave a zial’ aj jogurtové baktérie.
Tieto baktérie navySe nezndSaju ZIC, ktora sa primieSava
do natravenej potravy. Tymito novymi poznatkami bol
vyvrateny povodny Meénikov nazor. Na umelé osidlenie
hrubého ¢reva baktériami mlie¢neho kvasenia a ich trvalej
pritomnosti v iom, boli odbornikmi vyvinuté nové, tzv.
probiotické kyslé mlieka a jogurty (Gill a Guarner, 2004;
Valik, 2005; Parvez et al.,, 2006). Probiotikd st zivé
mikroorganizmy, ktoré maju priaznivy ucinok na zdravie
konzumentov, spdsobeny upravou zlozenia ich CErevnej
mikrofléry (Mikula et al., 1998). Ich pozitivne pdsobenie
v ¢reve Cloveka je zalozené na viacerych mechanizmoch.
Jeden znich spociva v stimuldcii imunitného systému
konzumenta, iny spociva v aktivite metabolitov ¢revnych

baktérii mlieéneho kvasenia. Z hlavnych metabolitov st
vtomto smere vyznamné niz§ie organické kyseliny:
kyselina mlie¢na, octovd, mravéia a propidonova.
Z vedlajSich metabolitov st to bakteriociny: nizin,
pediococin, helveticin  a plantaricin. NizSie mastné
kyseliny posobia baktericidne na niektoré crevné
choroboplodné baktérie, ako su Salmonela typhimurium,
Clostridium dificile, Shigella sp. a iné. Probiotické jogurty
st vhodné pre vsetky skupiny obyvatel'stva, dokonca aj tie,
ktoré sladké mlieko, pre horS$iu vyuzitelnost laktozy
odmietaji (Kopéekova, Sramkova, 2005; Valik, 2005).
Navyse existuje dnes spolahlivy, I'ahko dostupny spdsob
prispdsobenia sa sucasnym potrebam réznych skupin
obyvatel'stva, napr. vol'bou mlie¢nych vyrobkov s nizkym
obsahom tuku, bezlaktézovych vyrobkov alebo réznych
kyslomlieénych vyrobkov (Kajaba, 1996). Mliecne
produkty st Casto spajané s moznym rizikom
kardiovaskularnych ochoreni. Lecerf (2010) sledoval
rizikové faktory (tlak krvi, plazmové lipidy, hmotnost’) vo
vybranej populacii auvadza, ze normalna konzumacia
mlieénych  vyrobkov nie je vrozpore s dobrym
kardiovaskularnym zdravim. Sadrzadeh-Yeganeh et al.
(2010) zistovali efekt probiotickych a konvenénych
jogurtov na lipidovy profil zien avoboch pripadoch
zaznamenali  pozitivne zmeny v lipidovom profile.
Temine (2002) prezentoval $tudiu o sucasnych vedeckych
poznatkoch probiotickych fermentovanych mliecnych
produktov od historického vyvoja cez vyrobu s rozdelenim
jednotlivych produktov az po nutricné aspekty. Na zéklade
viacerych klinickych studii skonsStatoval, ze benefity
a prospesnost’ konzumacie tychto vyrobkov pre zdravie
¢loveka st nespochybnitelné. Napriek tomu, Ze spotreba
mlicka a mlie¢nych vyrobkov je nizka, Sajbidorova
(2009) na rok 2008 v situacnej avyhladovej sprave
odhaduje, Ze spotreba jogurtov bude vzrastat, pri¢om
v roku 2007 zostala na rovnakej urovni ako v roku 2006.
Spotreba cerstvych mliecnych vyrobkov je d’al§im hnacim
motorom vyroby mliecka a mliecnych vyrobkov
v Eurdpskej Unii. Existuji dva vedlajsie trendy. Na jednej
strane sa znizuje spotreba mlieka na pitie. Na druhej strane
sa zvySuje spotreba fermentovanych mliecnych vyrobkov.
Predpoklada sa, Ze celkova spotreba bude d’alej rast’ rocne
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0 0,5 % alebo 0,25 miliona ton ekvivalentov mlieka. V
roku 2014 to znamena d’alSiu spotrebu mlieka v mnozstve
1,75 miliéna ton (Vyhlady trhu pre sektor mlieka
a mlieénych vyrobkov, 2007). Cielom prace bolo
porovnat spotrebu vybranych mlieénych produktov
v dvoch sledovanych rokoch na vybranych
zakladnych, strednych a vysokych skolach.

MATERIAL A METODY

Porovnavali sme konzumaciu jednotlivych druhov
mlieénych vyrobkov vo vybranej populacii vekovej
kategorie 12 az 26 rokov, prostrednictvom dotaznikového
prieskumu, ktory sa uskutoc¢nil v rokoch 2004 a 2008.
Stbor tvorilo 427 respondentov. V roku 2004 to bolo 226
respondentov, ktori boli vybrati ndhodnym vyberom zo
ziakov Styroch $kol, a to Zakladnej $koly na Hradnej ulici
v Liptovskom Hradku (ZS), zGymnazia Michala
Miloslava Hodzu (GMMH), zo Strednej odbornej skoly
polnohospodarskej v Liptovskom  Mikulagi  (SOSP)
a z Katolickej univerzity v Ruzomberku (KU). Muzi
predstavovali skupinu so 124 ¢lenmi s priemernym vekom
17,9 rokov azeny tvorili skupinu 102 respondentiek
s priemernym vekom 18,1 rokov. V roku 2008 sa
prieskumu  zucastnilo 201  nahodne  vybranych
respondentov, ktori mali reprezentovat’ priblizne rovnaki
skupinu populacie. Tiez boli zo Styroch §kol, ato
Zakladnej Skoly na Hradnej ulici v Liptovskom Hradku,
z Obchodnej akadémie (OA) a zo Strednej odbornej Skoly
stavebnej v Ziline (SOSS) azo Slovenskej
pol'nohospodarskej univerzity v Nitre (SPU). Vekovy
priemer 99 muzov bol 17,6 rokov avekovy priemer
102 ¢lennej skupiny zien bol 18 rokov.

V dotazniku sme sledovali konzumaciu danych vyrobkov
v niekol’kych frekvenciach, a to v dennej, niekol’ko krat za
tyzden, raz za tyzden, niekolko krat mesacne, zriedka a v
ziadnej konzumacii. Frekvenciu konzumacie si samotni
respondenti vyberali podl'a toho, aby ¢o najpodrobnejsie
anajpresnejSie  charakterizovali  svoje  stravovacie
zvyklosti. Sledovali sme konzumaciu jogurtov, kde sme
osobitne hodnotili konzumaciu bielych a ochutenych
jogurtov a pri kazdom z druhov aj rozliSenie podl'a obsahu
tuku na smotanové, polotuéné a nizkotuéné. DalSou
sledovanou polozkou bola konzuméiciu kyslomliecnych
napojov v podobe kyslého mlieka, acidofilného mlieka
a cmaru. Pre priblizné urcenie spotrebovaného mnozstva
danych mliecnych vyrobkov sme v dotazniku ziadali
respondentov aj o uvedenie priemernej tyZdennej spotreby
danych  vyrobkov, pricom spotreba kyslomlie¢nych
napojov mala byt uvedena v litroch a spotreba
jogurtov v kusoch, kde sme za jeden kus povazovali jogurt
0 hmotnosti 125 az 150 g.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Jogurty

Pri konzumacii jogurtov sme sa jednotlivo zamerali na
jogurty biele aochutené srozlicnym obsahom tuku.
Vroku 2004 dennti konzumaciu bielych smotanovych
jogurtov uvadzalo iba 0,7 % muzov, pricom v roku 2008
sa zaznamenal narast 05,8 %. MiernejSic vzrastla
konzumacia aj polotuénych ato z2 % na 3,9 %. Pri
nizkotuénych jogurtoch sme vroku 2008 zaznamenali
pokles konzumaécie o 1,2 %. U zien v roku 2008 poklesla
denna konzumaécia bielych smotanovych jogurtov 0 2,7 %
aj polotu¢nych jogurtov o 1,7 %. Mierny nérast oproti roku

2004 nastal pri konzumaécii bielych nizkotu¢nych jogurtov
z2,8 % na 3,7 %. Vobidvoch rokoch sa najvyssie
percento ziadnej (nulovej) konzumacie zaznamenalo pri
bielych nizkotuénych jogurtoch, kde tito komoditu
nekonzumovalo viac ako 60 % populacie Ziakov.
Porovnanie konzumacie bielych smotanovych jogurtov a
bielych nizkotuénych jogurtov na sledovanych skolach
v jednotlivych rokoch vyjadruje obr. 1 a obr. 2.
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Obr. 1 Konzumacia bielych smotanovych jogurtov na
jednotlivych Skolach v rokoch 2004 a 2008 v dennej
frekvencii
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Obr. 2 Konzumacia bielych nizkotuénych jogurtov na
jednotlivych Skolach v rokoch 2004 a 2008 v dennej
frekvencii.

Ochutené jogurty st obltbenejSie u vacSej Casti
populacie. Vyjadruji to aj nasledovné vysledky. Denna
konzumacia ochutenych smotanovych jogurtov stapla
v roku 2008 oproti roku 2004 u muzov zo 14,8 % na 26,2
% a vyrazny narast konzumacie nastal aj u zien, a to zo 7,6
% na 27 %. Len mierne sa znizila konzumacia polotu¢nych
jogurtov u muzov v roku 2008 (o 3,8 %) au Zien zostala
takmer na rovnakej urovni. Pri nizkotu¢nych ochutenych
jogurtoch sa zaznamenal pokles konzumacie, pricom
vyraznej$i bol uzien (zo 14,5 % na 6,6 %). Najmenej
ochutenych jogurtov konzumovali muzi ato najmi
nizkotu¢nych, v roku 2004 to bolo 56,1 % a v roku 2008
az 70,9 % respondentov.

Porovnanie konzuméacie ochutenych
anizkotuénych jogurtov na jednotlivych
v sledovanych rokoch je uvedené na obr. 3 a obr. 4.

smotanovych
Skolach

ro¢nik 4

3/2010



potravinarstvo

Konzumacia ochutenych smotanovych jogurtov

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% -

0,00% -

@2004
M 2008

z5 GMMHIOA SOSP/SOSS  KU/SPU

Obr. 3 Konzumaicia ochutenych smotanovych jogurtov
na jednotlivych Skolach v rokoch 2004 a 2008 v dennej
frekvencii.
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Obr. 4 Konzumacia ochutenych nizkotuénych jogurtov
na jednotlivych $kolach v rokoch 2004 a 2008 v dennej
frekvencii.
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Obr. 5 Konzumicia Kkyslomliecnych napojov na
jednotlivych Skolach v roku 2004 a 2008 vo frekvencii
niekol’ko krat do tyzdna.

Kyslomlie¢ne napoje

Pod konzumaciu kyslomlie¢nych napojov sme zahrnuli
konzumaciu kyslého mlieka, acidofilného mlieka a cmaru.
Nakol’ko ich denna konzumacia nie je az tak vyznamna,
sledovali sme frekvenciu konzumacie niekolko krat do
tyzdiia. V roku 2008 sme oproti sledovanému roku 2004
zaznamenali vyrazny narast konzumacie tak u muzov ako
aj uzien. V muzskej populacii to predstavovalo narast
0 8,3 % au zien to bolo 0 9,5 %.
Porovnanie konzumacie kyslého mlieka, acidofilného
mlieka acmaru na jednotlivych Skolach za sledované
obdobie znazoriuje obr. 5.

Spotrebované mnoZstva

Pri porovnani spotrebovanych mnozstiev sa tyzdenna

konzumacia bielych jogurtov uoboch pohlavi vyrazne
nezmenila. Pozitivny je fakt, Ze pri konzumdcii
ochutenych jogurtov sme zaznamenali narast v tyzdennej
konzumacii u muzov takmer o cely 1 kus, priom u zZien
nebol narast konzumacie taky vyrazny (tab. 1 a tab. 2).
V nasom prieskume konzumaécie jogurtov ziaci a Studenti
najviac siahali po ochutenych jogurtoch, ato najméi
smotanovych, kde umuzov sa zaznamenal narast
v konzumacii oproti sledovanému roku o 11,4 % au zien
takmer 020 %. Takato velkd zmena je na ukor
konzumacie polotuénych a nizkotuénych jogurtov, pri
ktorych sme zaznamenali znizenie konzumacie. Na rozdiel
od nas Sramkova a Jurkemikova (2003) uvadzaju, Ze
Studenti najradSej konzumuju ochutené ovocné jogurty, ale
aj nizkotucné. Preferenciu nizkotu¢nych jogurtov aich
najéastejsiu  konzumaciu uvadza Sramkova (2004).
Konzumacia kyslého mlieka, acidofilného mlieka a cmaru
podla naSich vysledkov vroku 2008 stipla oproti
sledovanému roku 2004. Tento vzrastajici trend sa
zaznamenal aj pri jogurtoch. Podobné vysledky uvadza aj
Sajbidorova (2009), ktora predpoklad4 narast konzumacie
kyslého mlieka az o 1,1 kg na obyvatel’a a rok.

V konzumacii bielych a ochutenych jogurtov sme
zaznamenali priemerne skonzumované mnozstvo takmer 2
kusy na ziaka za tyzden, Co je priblizne 12,4 kg na Zziaka
arok. Pri hodnoteni konzumacie len ochutenych jogurtov
sa objavuje omnoho vysSia konzumdcia, kde sme
zaznamenali konzumaciu nieco viacej ako 3 kusy na ziaka
za tyzdei. Podobné vysledky v konzumaécii jogurtov
uvadza aj Mala et al. (2004), ktory zistil, ze Studenti
Univerzity veterinarneho lekarstva k Kosiciach konzumuja
3 az 5 kusov jogurtov za tyzden. Bertkova a Petrasova
(2009) sledovali frekvenciu konzumacie fermentovanych
produktov vo vyzive adolescentov a zistili, Ze vysoké
percento Studentov konzumuje jogurty s bifidobaktériami
nickol’kokrat do tyzdna. Ako muzi, tak aj Zeny
uprednostiiuji konzumaciu jogurtu pred kefirom, ale az
polovica muzov nikdy nekonzumovala kefir. Sajbidorova
(2008) wuvadza, ze spotrebované mnozstvo vSetkych
kyslomlie¢nych vyrobkov vroku 2007 bolo 13,5 kg, z

Tab. 1 Priemerne skonzumované mnoZstva mlie¢nych vyrobkov v roku 2004 a 2008

Skonzumované mnozstvo

2004 2008
pohlavie/ priemerny vek | muzi /17,9 | Zeny/18,1 | muZzi /17,6 | Zeny/18,0
Jogurty biele v ks 0,83 0,67 0,60 0,76
Jogurty ochutené v ks 2,59 3,03 3,65 3,26
Kyslé mlieka v | 0,55 0,21 0,42 0,4
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¢oho jogurty predstavovali 7,5 kg. Nami zistené priemerne
skonzumované mnozstvo 12,4 kg jogurtov na ziaka a rok,
je z celkovej davky kyslomlieénych vyrobkov postacujuce
za predpokladu konzumaécie aj dalSich kyslomlie¢nych
vyrobkov.

ZAVER

Mlieko a mlie¢ne vyrobky mozeme nesporne povazovat
za produkty, ktoré slizia na udrZanie dobrého zdravia, ako
prevenciu niektorych ochoreni, a tiez ako podpora pri ich
liecbe. Bol preukazatene dokazany priaznivy ucinok v
prevencii rakoviny hrubého creva (Pufulete, 2008; Cho et
al., 2004) a osteoporozy (Uenishi, 2006; Rizzoli, 2008),
ako podpora pri liecbe srdcovo-cievnych ochoreni, obezity
amnohych dalSich zdravotnych problémov. V nasom
prieskume sme sledovali frekvenciu konzumacie jogurtov
a kyslého mlieka vo vekovej kategérii 12 az 26 rokov
uziakov  zakladnych, strednych avysokych Skol.
V sledovanych rokoch 2004 a 2008 sa potvrdil vzrastajtci
trend v konzumadcii jogurtov akyslého mlieka, ato pri
hodnoteni frekvencie konzumacie ako aj pri hodnoteni
skonzumovanych mnozstiev. V celkom trende
nedostatocnej konzumacie mlieka a mliecnych vyrobkov
sa relativne uspokojivo preukazala v sledovanej populacii
konzumacia jogurtov. U obidvoch tychto komodit sme
zaznamenali narast konzumacie, ¢o hodnotime pozitivne,
pricom aj nad’alej je potrebné S§irit osvetu neustaleho
zvySovania konzumadcie tychto produktov predovsetkym
u Skolskej mladeze.
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