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XENOBIOTICS AND BIOGENIC ELEMENTS IN RAW COW'S MILK

Lukacova Anetta, GajdoSova Dominika, Massanyi Peter, Golian Jozef, Gren Agnieszka

ABSTRACT

This paper presents the concentration some toxic and biogenic elements in milk from Nitra region. The aim of this
investigation was to evaluate 30 samples of raw milk with fat contents 3.8% obtained from milk machine in the Nitra
region. Samples were analyzed for metal contents using atomic absorption spectrophotometry (AAS). In comparison with
maximum acceptable concentration for milk in the food codex of the Slovak republic, the level of contamination with
cadmium was exceeded and reached the value 0.221 ug.ml™. The copper content ranged from 1.201 pg.ml™ to 5.810 pg.ml™*
and the average concentration reached 3.793 pg.ml™. Iron had an average of 1.824 pug.ml™. Overall in all milk samples high
correlations were found. Between positive correlation (0.7019) and negative correlation between of nickel and potassium

concentration in raw milk (-0.72) was found.
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UvVoD
Mlieko je povazované za takmer kompletnu potravinu
z dovodu bohatého zdroja bielkovin, tukov

a predovSetkym mineralnych latok (Enb et al., 2009).
Mlieko je dolezitym zdrojom vSetkych zakladnych zivin
potrebnych pre cicavcov vratane ¢loveka (Hassan, 2005).
Vynikajuca kombinacia vitaminov a mineralnych latok
nema podobu v Ziadnej inej potravine (Burdova, 2005).
V mlieku sa d’alej nachadzaju vitaminy, enzymy, ochranné
latky, dusikaté latky nebielkovinového podvodu, plyny,
bunkové elementy, pripadne mikroorganizmy (Slanina et
al., 1991). Mlieko a mlie¢ne vyrobky st vel'mi rozmanité
prirodné potraviny, pokial’ ide o zlozenie, obsahuji viac
ako dvadsat’ r6znych stopovych prvkov (Stawarz et al.,
2007). Vicsina z nich st nevyhnutné a vel'mi dolezité ako
je med, zinok, mangan a zelezo. Tieto kovy zohravaju
doleziti ulohu v mnohych fyziologickych funkciach
¢loveka a zvierat (Koh a Judson, 1986).

Z hl'adiska zabezpeCovania zdravia 'udskej populacie sa
za dolezité povazuje ochrana potravového retazca pred
kontaminaciou tazkymi kovmi, ktora je z 20 % spdsobena
vlastnou pol'nohospodarskou ¢&innostou az80 % ide
0 znecistenie z cudzich zdrojov, predovsetkym
priemyselnou Cinnostou. Tento fakt si vynutil zvySeny
zaujem o kontrolu zdravotnej nezavadnosti vyradbanych
potravin z hl'adiska obsahu toxickych, ale aj rizikovych
kovov (Toman et al., 2000). Vsetky tieto latky majh
spoloéni  charakteristiku — moézu poskodit’ zdravie
konzumenta (Parmar et al., 1997).

Kazdd potravina je moznym zdrojom nakazy, pricom
mlieko a mlie¢ne produkty nie st ziadnou
vynimkou. Implementacia spravnej hygienickej kontroly
mlieka a mlie¢nych produktov v ramci potravinového
retazca je podstatnd pre zabezpeCenie neSkodnosti

a vhodnosti tychto potravin na uréené pouzitie (Balazova
et al., 2006).

V poslednych rokoch sa vedci zaujimaju o vyZivu aj
z aspektu moznej kontaminacie xenobiotikami.
Xenobiotikd su telu cudzie chemikalie, ktoré nepatria
medzi  prirodzené  latky v potravinach  (Siroka
a Drastichova, 2004). Stavaji sa sucastou potraviny
niekol’kymi cestami. M6zu byt zdmerne pridané napriklad
ako farbiace prisady, ktoré moézu nepriamo migrovat
zobalov do potravin alebo prenikaji v podobe
environmentalnych polutantov do potravinového retazca
pri raste azreni surovin pre vyrobu potravin (Morris,
1983).

Cielom prace bolo zhodnotit’ koncentraciu vybranych

prvkov v surovom kravskom mlieku ana zaklade
vysledkov analyzy wurCit =zavislosti medzi vyskytom
sledovanych prvkov.

MATERIAL A METODIKA

Na stanovenie koncentracie kadmia, zinku, niklu, medi,
zeleza, horéika, vapnika, draslika a sodika v kravskom
mlieku sme odobrali celkovo 30 vzoriek surového
kravského mlieka z automatov (oblast’ Nitrianskeho kraja),
s nepravidelnymi odbermi. Vzorky boli mineralizované
susenim az do ziskania suchej hmoty. Takto upravené
vzorky boli umiestnené do separatnych mineralizaénych
tub a boli mineralizované pridanim 3 ml HNO; : HCIO,
(4:1). Nasledne mixované a zohriate na 120 °C po dobu
65 minut vdigescnom syst¢tme kontrolovanom
termostatom. Po schladeni bol roztok zriedeny na 25 ml
demineralizovanou vodou. Koncentracie kadmia, medi
azinku boli stanovené metdodou AAS - atdmovou
absorpcnou spektrofotomeriou. Maximalna absorbancia
bola ziskana upravou katéd na osobitné Strbiny a vinové
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Tabul’ka 1 Zakladné variaéno—S§tatistické hodnoty priemerného obsahu prvkov v surovom kravskom mlieku

sledované prvky
Cd Zn Ni Cu Fe Mg Ca K Na
X 0,221 13,09 0,936 3,793 1,824 230,9 3790 3302 967,2
SD 0,098 4,486 0,313 1,345 0,702 29,96 1096 302,5 187,5
Cv 44,64 34,28 33,46 35,47 38,46 12,98 28,91 9,16 19,39
SEM. 0,031 1,419 0,099 0,426 0,222 9,476 346,4 95,66 59,30
MIN. 0,104 6,968 0,533 1,201 1,056 182,5 2540 2873 752,2
Median 0,208 12,12 0,855 3,681 1,562 232,9 3387 3278 924,7
MAX. 0,388 23,88 1,475 5,810 3,079 263,2 5928 3922 1243

Legenda: X - priemer SD — smerodajna odchylka, CV(%) — varia¢ny koeficient, MIN — minimélna hodnota, MAX —

maximalna hodnota, SEM — §tandardna chyba priemeru,
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Obrazok 1 Grafické znazornenie priemerného obsahu prvkov v surovom kravskom mlieku

dizky Fe na 248,3 nm, Cu na 324.8 nm, 319.9 nm Zn na,
Cd (228,8 nm), Ni (232,0 nm). Koncentracie boli
vyjadrené v pg.ml™.

Zo ziskanych vysledkov analyz sme pouzitim PC
programu GraphPad Prism 3.01, (GraphPAd Software,
Inc., USA) stanovili zadkladné varia¢no-statistické hodnoty
a korelacie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V tabul’ke 1 su prezentované vysledky analyz, v ktorych
sme sledovali koncentraciu toxickych a biogénnych
prvkov v surovom kravskom mlieku. His¢akova et al.
(2003) uvadza, ze hodnoty kadmia pre mlieko sa pohybuja
od 0,0003 do 0,003 mg.kg™ . Egyiidova, Sturdik (2004) a
Slanina et al. (1991) uvadzaju, ze v mlieku a mlie¢nych
vyrobkoch sa nachadza iba malé mnozstvo kadmia a jeho
obsah v potravinach je v§eobecne pod hranicou 1,0 mg.kg’
! Tieto vysledky s vsulade snaSimi analyzami, kde
priemerna koncentracia kadmia dosahovala hodnotu 0,221
+ 0,098 pg.ml™a bola v intervale od 0,104 pg.mldo 0,388
pg.ml™,

Zinok je stopovy prvok s viacerymi biologickymi
funkciami. His¢akova et al. (2003) udava koncentraciu
zinku v mlieku dojnic 3,16 mg.I"". Rodrigues et al. (2001)
stanovili vo vzorkdch surového kravského mlieka
koncentraciu zinku 4,41 mgl?, pricom miniméalne
mnoZstvo bolo 3,2 mgl? amaximalne 6,6 mg.l™. Nami
hodnotené vzorky surového kravského mlieka mali

priemernd koncentraciu zinku 13,09 + 4,486 pg.ml™,
pri¢om namerané hodnoty boli v rozmedzi od 6,968 pg.ml’
1 do 23,88 pg.ml™.

Denna potreba medi pre Cloveka je 2 — 5 mg. Zistena
koncentracia medi v potravinach sa pohybuje okolo 1
mg.kg™. Hranica obsahu medi v potravinach je u nas
10 mg.kg™ a v napojoch 1 mgkg™ Bencko et al. (1995).
Labuda et al. (1982) hodnotia mlieko, ako pozivatinu s
malym mnozstvom medi. Najviac medi obsahuje
kolostrum, 0,5 mg v 1 litre. His¢akova et al. (2003)
nezaznamenali nadlimitné hodnoty medi v mlieku aich
priemerna koncentracia bola 0,24 mg.I". Hodnoty sa
pohybovali v limitoch. V nasich meraniach  najvyssia
hodnota medi dosahovala 3,681 pg.ml™, pri¢om priemerna
koncentréacia bola 3,793 + 1,345 pg.ml™.

Priemerna koncentracia Zeleza v analyzovanych vzorkach
erstvého mlieka (1,824 pg.ml™) bola vyssia ako uvadza
Birghila et al. (2008) v cerstvom kravskom mlieku
S priemernou koncentraciu 0,72 pg.ml'l. Koncentracie Mg
zahrnuté v nadej $tadii dosahovali hodnotu 230,9 pg.ml™
asu v nepatrnej miere vy$ie ako uddva Birghila et al.
(2008) 214 pg.ml™. Priemerna koncentracie niklu mala
hodnotu 0,936 pg.ml™ a bola vyssia v porovnani so $tudiou
Kondyli et al. (2007) 0,04 pg.ml™.

Obsah vépnika sa pohyboval v rozmedzi od 2540 pg.ml™
do 5928 ug.ml'1 s priemernou koncentraciu 3790 ug.ml'l.
Priemerna koncentracia draslika bola 3302+302,5 pg.ml™,
obsah bol v rozmedzi od 2873 do 3922 pg.ml™
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TabulPka 2 Najvyznamnej$ie korelacie medzi prvkami v surovom kravskom mlieku

Cu K Ca
cd r=0.7643 - -
p <0.01** - -
Na r=0,713 - -
p=0,02* - -
Ni - r=-0,72 -
- p =0,0189* -
Mg - - r=0,62
- - p =0,049 *
Na - r=0,6747 -
- p =0,0323 * -

V tabul’ke 2 su prezentované vysoké korelacie medzi
jednotlivymi sledovanymi prvkami v surovom kravskom
mlieku. Zuvedenych vysledkov vyplyvaji vysoké
pozitivne korelacie medzi toxickym tazkym kovom
kadmiom a biogénnym kovom med’ou (r = 0,7643). Zistila
sa vyznamna pozitivna zavislost’ medzi sodikom a med’ou
(r = 0,713). Zaujimavé je zistenie negativnej vyznamnej
zévislosti medzi obsahom niklu a koncentraciou draslika
v surovom kravskom mlieku (r = -0,72). Vysledky
korelacnej analyzy potvrdili vysoké pozitivne zavislosti
medzi analyzovanym obsahom makroprvkov (Na:K,
r=0,6747; Mg: Ca, r = 0,62).

ZAVER

Na zaklade uvedenych vysledkov mozno konstatovat
prekrocCenie koncentracie kadmia v surovom kravskom
mlieku podla Nariadenia Komisie ES ¢. 466/2001
a  Potravinového  kdédexu  Slovenskej  republiky.
V analyzovanych vzorkach surového kravského mlieka
pochadzajuce z automatov bolo zistené vyrazné zastupenie
biogénnych kovov —medi azeleza. Koncentracie
makroelementov (Ca, Mg, Na aK) v hodnotenych
vzorkach surového kravského mlieka vysoko prevysovali
kvalitativne poziadavky normy na surové kravské mlieko.
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