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NUTIRTION LABELLING OF FOOD AND ALLERGEN IN FOOD

Ondrej Revak, Jozef Golian

ABSTRACT

The new regulation introduced mandatory nutrition labelling and ordering food manufacturers provide information on
energy and six nutrients: fat, saturated fatty acids, carbohydrates, sugars, protein and salt - in that order, and per 100 g or
100 ml. This information should be included in the nutritional table in one visual field (usually on the back cover),
moreover, can also be expressed on per serving. It is important to realize that this regulation requires manufacturers indicate
the nutritional value in one field of vision, usually on the "back cover" designation in the principal field (e.g. "on the front
cover") remains voluntary. Food allergy is a significant public health issue worldwide. Regulatory risk management
strategies for allergic consumers have focused on providing information about the presence of food allergens through label
declarations. A number of countries and regulatory bodies have recognized the importance of providing this information by
enacting laws, regulations or standards for food allergen labelling of ‘‘priority allergens. Increasing volume of the
international food trade suggests that there would be value in supporting sensitive consumers by harmonizing (to the extent
possible) these regulatory frameworks. As a first step toward this goal, an inventory of allergen labelling regulations was
assembled and analyzed to identify commonalities, differences, and future needs.
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UVOD

Po 8 rokoch rokovani nahradza smernicu 90/496/EHS z
roku 1990 a smernicu 2000/13/ES nové nariadenie o
oznaCovani potravin (Smernica Rady (90/496/EHS),
Smernica 2000/13/ES, Nariadenie Eurdpskeho parlamentu
a Rady (EU) & 1169/2011). Nové nariadenie zavadza
povinné nutriéné oznaCovanie a nariaduje vyrobcom
potravin uvadzat informicie o energetickej hodnote a
6 zivinach: tukoch, nasytenych mastnych kyselinach,
sacharidoch, cukroch, bielkovinach a soli — v uvedenom
poradi a v prepo¢te na 100 g alebo 100 ml vyrobku
(Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU)
¢. 1169/2011). Tieto informacie by mali byt uvedené v
nutri¢nej tabulke v jednom zornom poli (oby¢ajne na
zadnej strane obalu), navySe mozu byt vyjadrené aj v
prepodte na jednu porciu. Daldie ziviny  (t;].
mononenasytené a polynenasytené mastné kyseliny,
polyoly, S$krob, vlaknina, vitaminy a mineralne latky)
modzu byt uvedené dobrovolne. Je dolezité uvedomit’ si, Ze
toto nariadenie zavdzuje vyrobcov oznacit nutricné
hodnoty v jednom zornom poli, oby¢ajne na ,,zadnej strane
obalu“ vyrobku, oznaCovanie v hlavnom zornom poli
(napr. Lna  prednej strane  obalu®“)  ostava
dobrovolné. Osobitné pravidla platia, ak sa informacia
opakuje aj na prednej strane obalu, ako napriklad obsah
energie — samostatne alebo spolu s obsahom tuku,
nasytenych mastnych kyselin, cukru a soli. V takychto
pripadoch musi byt energetickd hodnota uvedena v
absolutnych mnozstvach na 100 g (ml) a navySe moze byt
vyjadrena aj na jednu porciu. Nové nariadenie zachovava
poziadavku na oznacenie energie aj v kilojouloch (kJ) aj
kilokaloriach (kcal) na 100 g (ml) (4,2 kJ v kazdej kcal).
Ak je tento udaj uvedeny v prepocte na jednu porciu alebo
jednotku (napr. mnozstvo v suSienke), musi sa uviest’ aj
vel'kost’ porcie alebo jednotky, spolu s poctom porcii alebo

jednotiek v baleni. Pre véacsinu etikiet na obaloch potravin
sa pri vSetkych povinnych informaciach o potravinach
vyzaduje minimalna velkost’ pisma 1,2 mm. Pri mensom
baleni (s najvicSou plochou menej ako 80 cm?) je
poziadavka na minimalnu velkost’ pisma mensia (0,9 mm).
NavySe, dobrovolné informacie (napr. slogany alebo
tvrdenia) sa nesmu uvadzat spdsobom, ktory by zasahoval
do prezentacie povinnych informacii.
Oznacovanie alergénov

Potravinova  alergia je  imUnne-sprostredkovana
precitlivenost’ na potravinové bielkoviny (Boyce et al.,
2011). Potravinova alergia je vyznamny problém
verejného zdravia, ktora postihuje az 3-5 % dospelych
(Gupta et al., 2011; Sicherer, 2011). IgE-sprostredkovana
precitlivenost na potraviny, tiez oznacovand ako
potravinova alergia, sa podl'a odhadov tyka az 4 % deti
(Sancho a Mills, 2010). Geneticka predispozicia hra
dolezita ulohu v rozvoji alergii, ale vel'mi malo je zname o
genetike potravinovej alergie. Genetické aspekty s
Specificky skimané vo vztahu k detom s potravinovymi
alergiami, a ich rodiCov, aby sa dali identifikovat
potencialne zdedené faktory (Mills et al., 2007). Alergicky
Pudia cCasto rdézne reagujii na jednotlivé proteiny
obsiahnut¢é v potravinach, ale  charakterizacia
provokacnych materiadlov s ohl'adom na ich obsah a profil
alergénnych bielkovin je doteraz venovana mala pozornost’
(Crevel et al., 2008). Na rozdiel od inych alimentarnych
rizik, manazment rizika adostupné mozZnosti pre
alergickych konzumentov su obmedzené, pretoze rizikom
je jedlo, alebo zlozka potraviny ktora méze obsahovat
alergénne kontaminanty. To znamena, Ze stratégie
manazmentu rizika v alergénnych potravinach sa
zameriava na komunikaciu o riziku v podobe etikiet, ktoré,
nesi oznacenia o alergénnych latok pritomnych
v potravine. O viacerych potravinich sa preukazalo, Ze su

Volume 6

No. 3/2012



potravinarstvo

zodpovedné za vicsinu alergickych reakcii na potraviny.
Ak st pritomné v potrave, musia byt zreteIne uvedené a
zdbraznené v zozname zloziek. Poziadavky na uvadzanie
informacii tykajicich sa alergénov sa vztahuju aj na iné
nez balené potraviny, vratane jedal predavanych v
reStauraciach a kaviarniach. Vtabulke 1 su uvedené
alergénne potraviny, ako ich oznacuji jednotlivé Staty.
Definicie ako oznaCovanie, prebalovanie potravin, aditiv
a technologickych pridavnych latok definuje nariadenie
2000/13/EC (Cheftel, 2005).

Spojené §taty (USA), konkrétne tirad Food and Drug

Tab.1 Alergénne potraviny

potraviny s obsahom alergénov a potraviny, ktoré
spdsobuju  intoleranciu u  spotrebitelov, samotny
spotrebitelia uvadzajl, Ze travia viac ¢asu na nakupovanie
s cielom najst bezpecné vyrobky. V Australii zaviedli
databazu s potravinovymi alergénmi. Databdza obsahuje
len tie Ziviny, ktoré musia byt deklarované v oznaceni, aby
sa zabranilo zamene. Ak si potravinarska spolo¢nost’
vyzaduje dalSie vyzivové udaje, ktoré mézu byt podla
vnutrostatnych referencnych tabuliek zloZzenia potravin,
najdu ich vtejto databaze (Cunningham a Sobolewski,
2011).

Potravina Kodex ° EU° Australia/ Kanada Cina Hong Japonsko Kérea | Mexiko | USA
Novy Zéland Kong

P3enica/ X X X X X X xd X X X

Cerealie

Vajcia X X X X X X X X X X

Mlieko X X X X X X X X X

Arasidy X X X X X X X X X X

Ryby X X X X X X X X X

Kérovce X X X X X X xd X X X

Séja X X X X X X X X X

Vlasské X X X X X X X X

orechy

Sezam X X X

Morské X X

plody/

Mikkyse

Hor¢ica X X

Zeler X

Lupina X

Iné xd X

Zdroj: Gendel, 2012

b — Nasledujiice krajiny pouzivajii Kédex Alimentarius zneni v ich regulaénych ramcov: Barbados, Cile, Papua Nova Guinea, Filipiny, Svity

Vincent a Grenadiny. Papua Nova Guinea pouziva formulaciu terminu ,,makkyse“ namiesto korovcov. Nie je jasné ¢i formulacia zahffia aj mikkyse.

Mongolsko cituje Kddex Alimnetatrius Standardnym odkazom.

¢ — Tieto krajiny pouZivaju prilohu IIT a, nariadenia 2003/89/EC.: Argentina, Svajéiarsko a Ukrajina.

d — Krevety a kraby su uvedené len ako kérovce. K obiliu priraduju pSenicu a pohanku. ,,Iné* obsahuje aj d’alSie potraviny, pri ktorych sa oznacenie
odportca, ale nevyzaduje: ustrice, chobotnice, lososie ikry, kaviar, pomarance, kivi, hovddzie méso, vlasské orechy, losos, makrela, s6jové boby,
kuracie miso, banany, bravéové stehno, huby matsutake, broskyne, sladké zemiaky, jablka a Zelatina.

e — Makrelu zarad’'uji medzi ryby a medzi kérovee st uvedené iba krevety a kraby. Obilniny zahfiiaji pSenicu a pohanku. ,,Iné* zahffia bravéové,

broskyne a raj¢iny.
Administration (FDA) je zodpovedny za oznaCovanie
potravin. FDA wvytvorilo samostatné centrum, ktoré
dohliada na oznaCovanie potravin: Center for Food Safety
and Applied Nutrition, Specidlne Office of Nutritional
Products, Labeling, and Dietary Supplements je
zodpovedny za nutricné oznacovanie a alergény (Brandt
alLeGault, 2003). USA tiez implementovali nova
legislativu, ktord sa snazi chranit’ alergickych
konzumentov, snazvom Food Allergen Labeling and
Consumer Protection Act (FALCPA). Tato legislativa je
uéinné od 1. januara 2006 (Crevel et al., 2008). Vsetky
zoznamy alergénov zahfiaju obilniny, aj ked pocet
a druhové zastipenie sa 1iSi (Tab. 2 ). V USA je zaradena
iba pSenica, kym v Japonsku a Koérei je zahrnuta pSenica
a pohanka. Eurdpska unia, Kdédex Alimentarius, Australia,
Novy Zéland aHong Kong Specifikuju ,0bilniny
obsahujtice lepok™ s uvedenym zoznamom identifikujuce
jednotlivé druhy. Pritom nie je jasné ¢i uvedenie tdaju
0 obsahu lepku ma chranit T'udi trpiacich ochorenim
celiakia, alebo vSeobecne pred obsahom lepku ako
potravinového alergénu.

Podl'a prieskumu (Cornelisse-Vermaat, Voordouw,
Yiakoumaki, Theodoridis et al., 2008), ktori zistili Ze,

Detekcia alergénnych latok

Eurdpska komisia poziadala Vedecky vybor pre
potraviny, potom trad EFSA, aby dali vedecky zaklad pre
identifikaciu alergénnych zloziek potravin pre ucely
potravin oznacovanie a moznost stanovenia prahovych
davok a identifikacia faktorov, vratane spracovania
potravin, ktoré by mohli odstranit’ alebo znizit na
alergénnost’ zlozky potravin (Humiéres a Wal, 2004).
V sucasnej dobe, metddy pouzivané na detekciu
alergénnych proteinov v potravinach st predovsetkym
ELISA, polymerazova ret'azova reakcia (PCR) a real-time-
PCR, posledné dve metddy st zalozené na detekcii DNA
markerov a nie proteinu (van Hengel, 2007). Zahrievanie
a technologické spracovanie potravin moéze viest k
zmendm v cielovej casti proteinov, ktoré ovplyviuju
kone¢nu  detekciu, predovsetkym  pri pouziti
imunologickych metéd Za ucelom odstranenia tychto
nedostatkov, metddy zalozené na  hmotnostnej
spektrometrii (MS), tieto metédy moézu byt uzitocné pre
konecné potvrdenie pritomnosti alergénov v rdznych
komoditach (Monaci a Visconti, 2009). Dalsou metodou
detekcie a kvantifikacie alergénov napriklad parvalbuminu
je mozné pomocou c-ELISA. Rozsah citlivosti metody je
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vrozmedzi 0,04 az 0,3 mgkg” potraviny (Cai et al.,
2013).

poziadaviek na oznaCovanie. Alkoholické napoje st
docCasne oslobodené od poziadavky uvadzat zoznam

Tab. 2 Potravinové skupiny oznacovanych potravin vo svete

Potravina | Kédex EU Australia/ Kanada Cina Hong Japonsko Koérea Mexiko USA
Alimentarius Novy Zéland Kong
Obilniny | Obilniny Obilniny Ako Kédex PSenica Cerealne Ako PSenica, PSenica, Obilniny | pSenica
obsahujuce obsahujuc | Alimentarius | atritikdle | produkty Kodex | pohanka pohanka obsahuju-
lepok, t.j. e lepok, +,lepok“ | obsahujlce ce lepok
pSenica, ryza, | t.j. ako lepok, ako
jacmen, ovos, | pSenica, protein proteiny
pSenica ryza, zjaémen | zja¢mena,
$paldova aich | ja¢men, a, 0vsa, ovsa, ryze,
hybridy 0V0s, raze, tritikale
pSenica tritikale, pSenica
Spaldova, pSenica aich
kamut aich hybridy.
aich hybridy
hybridy
Ryby Makrela Napr.
ostriez,
platesa,
treska
Korovece Napr. Krevety, Krevety, Napr.
Krevety, kraby krab krevety,
homare, kraby,
kraby homare.
Orechy Mandle, Mandle, Napr.
brazilske brazilske mandle,
orechy, orechy, pekanové
kesu keSu orechy, orechy.
orechy, makadamové
makadam | orechy,
0-vé pekanové
orechy, orechy,
pekanové | piniové
orechy, orechy,
pistacie pistacie
a vlasské a vlasské
orechy. orechy.

Zdroj: Gendel, 2012

PoZiadavky na jazyk oznafovania v EU

Bude sa pozadovat, aby povinné informacie o
potravinach boli uvedené v jazyku l'ahko zrozumite'nom
pre spotrebitelov. Clenské §taty, v ktorych sa potravina
predava, moézu okrem toho stanovit, Zze informacie budu
uvedené v jednom alebo viacerych tradnych jazykov EU.
Poziadavky pri predaji na dial’ku

Ak je potravina predavana "na dial’ku" (napr. cez internet,
alebo katalogy) povinné informacie na etikete musia byt k
dispozicii pred ukoncenim nakupu. Tieto informacie musia
byt zobrazené aj na kazdom materiali podporujiicom
predaj na dial’ku, alebo uverejnené prostrednictvom inych
vhodnych prostriedkov (napr. webové stranky alebo
katalog).
Vstup do platnosti nariadenia 1169/2011

Na vsetkych balenych potravinach predavanych v ramci
EU musia byt uvedené nutri¢né informacie v stlade s
novymi pravidlami do troch rokov od ich formalneho
prijatia, ak uz udaje boli uvadzané, t.j. do decembra 2014.
Ak vsak nutri¢né udaje neboli uvadzané, povinnost’ splnit’
nové zakonné poziadavky bude povinnd do piatich rokov
po ich formalnom prijati, t.j. v decembri 2016.
Vynimky

Nové nariadenie zbavuje urcité kategoérie potravin
povinnosti zavézne uvadzat’ nutri¢né informacie. Vynimky
zahffiaju nespracované potraviny alebo polozky, pri
ktorych sa nutri¢né informacie nepovazujii za rozhodujici
faktor pri rozhodovani sa spotrebitelov o kupe, alebo
ktorych obal je prili§ maly na uvedenie povinnych

zloziek a nutricné informacie. Do troch rokov po
nadobudnuti ucinnosti tohto nariadenia vSak bude
Eurépska komisia skimat’ tito otazku a pripadne navrhne
zmeny.

Zamerom nového nariadenia o oznaCovani je umoznit
spotrebitelom robit’ lepSie informované rozhodnutia o
vyzive. Nadalej vSak ostava vyzvou vytvarat a
podporovat’ zaujem a motivaciu spotrebitelov zdravo sa
stravovat.  Poskytovanie ucelenych informacii o
potravinarskych vyrobkoch azda pomoze dosiahnut’ vacsiu
pozornost’ a vyuzivanie nutriénych informécii. Siroka
verejnost’ ale aj vyrobcovia potravin sa snazia najst
kompromis, ako ¢o najlepSie vyrobit’ a oznacit’ alergénne
vyrobky. Nové metody kvantifikacie a detekcie dovoluju
detegovat’ aj malé mnozstva alergénnej potraviny, ktora
mdze mat’ negativny vplyv na zdravotny stav konzumenta.
Databazy akvalitné informacné systémy, napomahaju
Pudom alergickym na rézne druhy potravin. Ked’ze kvalita
zivotného prostredia sa viac¢Sou industralizaciou zhorsSuje,
ale aj konzumacia exotickych druhov potravin sa stava
dostupnejSou, moézeme povedat’ Ze prevalencia alergickych
ochoreni bude neustidle na vzostupe. Preto dosledné
oznaCovanie  alergénnych  potravin a skiimanie
potencidlnych alergénov bude prioritou c¢islo jedna
V ochrane spotrebitel'a, pred alergickymi ochoreniami
Z potravin.
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