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ANALYSIS OF SELECTED DETERMINANTS OF ALIMENTATION
HYGIENE OF SCHOOL CHILDREN

Lucia Zeleriakova, Dagmar Kozelova, Miriam Pietrikova

ABSTRACT

The aim of the work was an analysis of nutriotion and hygienic habits of students while staying at school as well as analysis
of catering hygiene in the school catering establishment. Method for obtaining information, a questionnaire was developed
for this purpose (355 respondents, aged 7 — 15 years). We have focused on the awareness of the issues of healthy nutrition,
the observance of the principles of personal hygiene, prioritising certain dishes and drinks, the food, the overall level of
quality of the knowledge of the risk and the overall level of hygiene of catering in the school meals catering establishment.
The results have shown that it is necessary to increase the awareness and education in the areas of healthy eating and

hygiene principles and achieve the mutual cooperation of students, families, and schools.
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UVOD

Stravovanie deti v zariadeniach Skolského stravovania
plni viacero funkcii: poskytnutie optimalnej vyzivy,
podpora fyzickej i dusevnej schopnosti a vykonnosti,
plnenie socidlnej a vychovnej tlohy. Okrem zabezpecenia
kvality pokrmov v Skolskych stravovacich prevadzkach je
nevyhnutné upriamit’ pozornost na vzdelavanie deti
Skolského veku v oblasti hygieny vyzivy a stravovania
(Zelenakova et al., 2011).

Hygiena patri v stravovani k zdkladnym pojmom.
Nedostatky v osobnej a prevadzkovej hygiene su vel'mi
nebezpecné. Napriek tomu alebo prave preto, Ze
hygienické navyky ziskavame uz v detstve, povazujeme
ich Casto za tak samozrejmé, Zze si ani neuvedomujeme,
ako v nich mézeme chybovat. Ak navySe pracujeme v
gastronomickych prevadzkach, mézu mat’ naSe chyby
zavazné dosledky nielen pre nas, ale i pre zakaznikov. O
zvySenej nutnosti dbat’ na osobni hygienu sa zacina
hovorit vzdy viac vo chvili, ked ddojde k vacsim
zdravotnym problémom (Nejezova, 2009).

Podla Slaisovej (2010), rodi¢ia povazujii osobnu
hygienu za jeden z najdolezitejsSich aspektov vychovy deti,
minimalne rovnako vyznamny ako slusné spravanie,
pohyb, zdravé stravovanie a dobré vysledky v $kole. Dobra
hygiena je vo vychove povazovani za délezitejSiu ako
napriklad viera a tradicie. Rodi¢ia chcli, aby si deti
umyvali ruky najmai v tychto situdciach:

* po navsteve toalety (97 %),

+ pred jedlom (93 %),

* po prichode domov zo $koly (87 %),
* po hre so zvieratami (84 %),

* po jedle (34 %).

Kazdorocne sa vyskytuju alimentarne ochorenia z jedal,
ktoré boli pripravené a konzumované v zariadeniach
Skolského stravovania a z tohto dovodu musia byt
vytvorené mikrobiadlne bariéry pri priprave a podavani

pokrmov, aby bola minimalizovana nakaza (Mizak a
Mizakova, 2003).

Pre obmedzenie prenosu nakaz v $kolskych jedaliach je
najdolezitejSie dodrziavanie prevadzkovej a osobnej
hygieny. Pracovnicky jedalni by si mali dokladne umyvat
ruky, najmé po pouziti WC a po manipulacii s rizikovymi
potravinami. Odportia sa mat jednorazové rukavice,
najmé vtedy, ked’ sa jedla pripravuji rukami. V tejto dobe
je obzvlast’ dolezité pripomenut’, aby kucharky nenosili na
rukach prstene a nemali dlhé nechty, pod ktorymi sa
mikroorganizmy mozu hromadit’. Dalej je nutné potraviny,
ktoré sa uz tepelne neupravuji, napriklad zeleninové
Salaty, ovocie, riadne odcistit a umyt pitnou vodou
(Ludvik, 2011).

Epidemiologia vyskytu alimentarnych ochoreni je
ukazovatelom miery nedodrzania hygienickych zasad pri
vyrobe potravin, nedodrziavania poziadaviek
vyplyvajucich z platnych pravnych noriem, ale i
nepostacujuceho monitoringu prislusnych kontrolnych
systémov, ¢&i aplikidcie menej prisnych sankcii. Ak
hovorime o rizikdch ochoreni z potravin, musime zvazovat’
moznost vzniku klasickych alimentarnych nékaz a otrav
(Golian a Zelenakova, 2010).

Z hladiska zabezpecenia kvality a bezpecnosti
vyrabanych pokrmov je nevyhnutné najméd budovanie
materialneho, technického, marketingového, ako aj
personalneho  zazemia v  zariadeniach spolo¢ného
stravovania. Nasledne je dolezitd optimalizacia Struktiry
kontrolnych organov, spdsobov vykondvania kontroly a
ucinnosti represivnych opatreni (Zelenakova et al., 2011).

Ciel'om prace bolo zhodnotit’ kvalitu stravovania deti vo
veku 7 — 15 rokov pocas pobytu v $kole, jednak z hladiska
uplatiiovania hygienickych navykov, ako aj z hladiska
hygieny stravovania v $kolskej jedalni.
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MATERIAL A METODIKA

Pre splnenie vyty¢eného ciela prace sme oslovili 355
ziakov 2. az 9. ro¢nika dvoch zakladnych $kdl, z ktorych
jedna sa nachadza vo vychodoslovenskom a druha v
zépadoslovenskom regione. Socialna Struktira
respondentov je uvedena v tab. 1. Pre ziskanie podkladov
pre vyskum sme pouzili metédu anonymného dotaznika,
ktory sme ziakom dali v Skolskom roku 2010/2011.
Bezprostredne pred vypliianim dotaznika boli Ziaci kratkou
insStruktdzou oboznameni s cielom vyskumu a s postupom
vypliania. Navratnost’ dotaznika bola 100 %. Dotaznik bol
rozdeleny do dvoch casti. Respondenti sa vyjadrili k 3
kvalifikacnym otazkam (charakteristika suboru
respondentov) a k 22 otazkam tykajucich sa uplatiiovania
hygienickych navykov, ako aj posudenia Grovne hygieny
vyZivy a stravovania v Skolskej jedalni.

Pri organizovani vyskumu sme v stlade so stanovenym
cielom vychadzali z nasledovnych hypotéz:

1. Predpokladame, ze Ziaci vysSich ro¢nikov (6. az 9.
ro¢nik) dbaji viac na dodrziavanie zasad osobnej
hygieny nez ziaci niz8ich ro¢nikov (2. az. 5. ro¢nik).

2. Predpokladame, Ze dievcata dbaju viac na dodrziavanie
zésad osobnej hygieny nez chlapci.

3. Predpokladame, Ze wmedzi regionmi Slovenska
neexistuje rozdiel v dodrziavani zasad osobnej
hygieny.

Predpokladame, ze Ziaci vyS$Sich roénikov (6. az 9.

ro¢nik) sa stravuju CastejSie doma nez v Skole v

porovnani so ziakmi niz8ich ro¢nikov (2. aZ. 5. ro¢nik).

5. Predpokladame, ze diev€atd sa stravuju CastejSie v
Skole v porovnani s chlapcami.

6. Predpokladame, ze ziaci na vychodnom Slovensku sa
stravujii  CastejSie v Skole porovnani so ziakmi
zépadného Slovenska.

7. Predpokladame, Ze ziaci vysSich ro¢nikov (6. az 9.

ro¢nik) povazuju hygienu stravovania v Skolskej

jedalni skor za uspokojivi az neuspokojivi v

porovnani so ziakmi niz8ich ro¢nikov (2. az. 5. ro¢nik).

Tabul’ka 1 Socialna Struktura respondentov

» ., Pocet
rei:)l;)unlg:r:taov Al_)soll'ltn_e _RelatiYne
vyjadrenie vyjadrenie (%)
2. 19 5,3
3. 72 20,2
4. 52 14,6
rodnik 5. 54 15,2
6. 47 13,2
7. 33 9,3
8. 40 11,2
9. 38 10,7
pohlavie chlapci 162 45,6
dievcata 193 54,4
regién zs 182 51,3
VS 173 48,7
spolu 355 100
Legenda: zs — zapadoslovensky region, vs -

vychodoslovensky region

Z metodologického hl'adiska sme v ramci Statistického
hodnotenia dosiahnutych vysledkov pouzili okrem
zakladnych metdd deskriptivnej Statistiky aj metddu
merania asociacii. Existencia Statisticky vyznamnych
vzt'ahov bola overovana y2 testu $tvorcovej kontingencie.
Statisticki preukaznost’ vztahov sme posudzovali na
zaklade vyznamnosti testovacej charakteristiky
(p-hodnoty). Za Statisticky vyznamnu preukaznost
povazujeme vztah, pri ktorom je p-hodnota mensia ako
hladina vyznamnosti o = 0,05. Tesnost' zavislosti bola
overovana pomocou koeficientu  kontingencie a
Cramerovho koeficientu. Vypoclty sme realizovali v
Statistickom softvéri Statgraphics. Ostatné vysledky sme
prezentovali tabul’kovou a grafickou formou.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V zmysle stanoveného ciela sme analyzovali nazory
ziakov vo veku 7 — 15 rokov zijucich v dvoch regionoch
Slovenska na uroven hygieny vyZzivy a stravovania v
Skolskom stravovacom zariadeni, ako aj pocas pobytu v
Skole. Zamerali sme sa na nasledovné oblasti:
informovanost’ deti o problematike hygieny stravovania;
moznosti stravovania deti pocas pobytu v $kole; posudenie
druhu a mnozstva stravy, dodrZiavanie zasad osobnej
hygieny, hodnotenie celkovej tirovne hygieny stravovania
a kvality jedla v Skolskej jedalni.

Z prieskumu vyplynulo, ze deti maji dostatok informacii
o zdravej vyzive, stravovani a dodrziavani zasad osobnej
hygieny (obr. 1). Z celkového poétu oslovenych ziakov az
49 % uviedlo, Ze predmetné informacie ziskavaju od
rodi¢ov, 17 % od lekarov, 14 % v Skole, 8 % z radia a
televizie a len 6 % z knih, Casopisov a z internetu. To
znamena, ze primarnym zdrojom informovanosti v danej
oblasti je pre deti rodina.

Uloha rodi¢ov v oblasti stravovania deti podla
Orolinovej (2006) pozostava z nasledovnych bodov: a)
podporovat’ zdravé stravovacie navyky a pravidelna
fyzicku aktivitu u deti, b) aktivne limitovat’ ¢as, ktory ich
dieta stravi pozeranim televizie a najmid reklam, c)
pomahat’ detom a vzdelavat’ ich pri rozhodovani sa pre
zdravé jedlo, d) monitorovat’ body mass index (BMI)
dietat’a a radit’ sa s odbornikmi.

6%

6%

mv Skole

m od rodiCov
od lekarov mz radia a televizie

H 7 internetu z knih a Casopisov

Obr.1 Informovanost Ziakov o hygiene stravovania
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Pomocou y” testu $tvorcovej kontingencie bola testovana
existencia zavislosti odpovedi na otazky tykajice sa
principidlneho dodrziavania zasad osobnej hygieny ziakov
pocas pobytu v Skole vo vztahu k trom klasifikacnym
otazkam (pohlavie, rocnik a region). Vysledky testovania
sa nachadzaju v tab. 2.

Zavislost dodrziavania osobnej hygieny (otazka 10:
,Dodrziava§ pocas pobytu v Skole zasady osobnej
hygieny?“) a roc¢nika Studia bola v principe potvrdena
(hypotéza 1). Zaznamenali sme vSak opacny trend, totiz,
ze so zvySujucim sa vekom ziakov rastie sklon skor k
negativnym hodnoteniam. Silna zavislost’ bola zistena aj z
hladiska regionalneho porovnania. V tomto pripade sa
zamieta nulova hypotéza (HO) a prijima sa alternativa, z
ktorej vyplyva, Ze deti pochadzajice zo zapadného
Slovenska viac uplatiiuju zasady osobnej hygieny ako deti
z vychodného Slovenska. Taktiez sa nepotvrdila hypotéza
2, z ktorej vyplynulo, ze dievcata dbaju viac na
dodrziavanie zésad osobnej hygieny nez chlapci.

Umyvanie si rak (otazky 11, 12 a 13) bolo dalSou
oblastou, ktord sme v ramci hodnotenia dodrziavania
zasad osobnej hygieny sledovali. Hypotézy k uvedenej
otazke sme vsak osobitne nezadavali. Ako vyplyva z tab.
2, medzi ro¢nikom S§tadia, resp. pohlavim Zziakov
neexistovala zavislost’, z ktorej by vyplynulo, Ze si starsi
ziaci, resp. dievcata CastejSie a dokladnejSie umyvaju ruky
po pouziti WC (otazka 11: ,,Ako Casto si umyvas ruky po
pouziti WC?*).

existoval rozdiel. V triede si umyvaji ruky viacej mladsi
ziaci (57 %), pricom ti star$i si umyvaji ruky véacsinou v
predsieni spolo¢nych WC (31 %). V skupine star§i Ziaci sa
nasli aj taki (3 %), ktori si ruky neumyvaji vobec.

Zaujimavé vysledky sme zaznamenali analyzou
odpovedi na otdzku 13 (,Umyvas si ruky pred
konzumaciou desiaty alebo obeda?). Velmi silna

zavislost’ bola potvrdend z hladiska roc¢nika $tudia, Co je
zaujimavy precedens, kedZe medzi umyvanim rak po
pouziti WC a vekom ziakom zavislost' zistena nebola.
Zavislost bola zistend aj v pripade regionov. Naopak,
pohlavie ziakov nemalo vplyv na ddslednost’ umyvania si
ruk pred konzuméciou pokrmov.

V umyvani ruk pred jedlom Schnitzerova et al. (2010)
zaznamenala rozlozenie odpovedi podobne, v pomere
66 % : 29 % : 4 %, co nepredstavuje vyrazny rozdiel s
vysledkami naSho prieskumu, v ktorom 52 % opytanych
uviedlo odpoved’ vzdy a casto, 13 % zriedka a 14 % deti
uviedlo, Ze nikdy si neumyva ruky pred jedlom, co
povazujeme za alarmujlice zistenie.

Dalsia skupina otizok, ktoré sme Ziakom polozili, sa
tykala mozZnosti ich stravovania pocas pobytu v skole.
Pokial’ ide o desiatu, sklisenosti su také, Ze deti na prvom
stupni si eSte nosia zdravé desiate. Na druhom stupni im uz
skor daju rodi¢ia peniaze a deti si zvyc€ajne kupia Cipsy a
sladké napoje. Je to uz aj vec prestize a porovnavania, ale
okolo siedmej, 6smej triedy sa upokoja a uz si sami
pripravuju desiate (Liba a Petrasova, 2006).

Tabul’ka 2 Vysledky testovania existencie zavislosti odpovedi na otazky 10, 11, 12, 13 a klasifikaénych otazok

Klasifika¢na v “hodnot ZaEV er tte.Stu: Koeficient Cramerov
otazka charakteristika p-hodnota ,X.'s UJ? kontingencie koeficient
zavislost'?
otazka 10
pohlavie 1,901 0,9285 nie 0,07299 0,73188
ro¢nik 17,0812 0,0043 ano (silna) 0,2143 0,2194
region 16,2076 0,0063 ano (silna) 0,209 0,2137
otazka 11
pohlavie 6,5497 0,2563 nie 0,13459 0,1358
ro¢nik 10,444 0,0636 nie 0,1690 0,17152
region 12,139 0,0329 ano 0,1818 0,1849
otazka 12
pohlavie 13,5326 0,01887 ano 0,1916 0,1952
roénik 18,8936 0,00201 ano (silna) 0,2248 0,2307
region 6,0946 0,2971 nie 0,1299 0,1310
otazka 13
pohlavie 1,406 0,9236 nie 0,0628 0,0629
roénik 58,1364 2,948.10™" ano (silna) 0,3751 0,4047
region 9,1755 0,1023 ano 0,1587 0,1608
Naopak, zistili sme, ze regidon, z ktorého ziaci V prieskume, ktory sme uskutocnili, az 66 % ziakov zje

pochadzali, mal preukazny vplyv na doslednost’ umyvania
si rak. Pocet ziakov, ktori z jednotlivych regionov
odpovedali kladne, resp. zaporne bol vSak rovnaky.

V otazke 12 (,,Kde si po pouziti WC umyvas ruky?*) nas
zaujimalo, ¢i existuje zavislost’ medzi lokalizaciou WC v
priestoroch $koly a sledovanymi ukazovatel'mi. Zistili sme,
ze 21 % zien a 21 % muzov si umyva ruky v predsieni
spoloénych WC a v triede. Naopak, z hladiska ro¢nikov

desiatu pocas prvych prestavok, 19 % po 4 — 6 hodine, 4 %
v Skolskom klube a 11 % si nezjedenu desiatu prinesie
domov. Z hygienického hl'adiska nas zaujimalo, aké
sposoby uchovavania desiaty pocas pobytu v Skole Zziaci
vyuzivaji. Z obrazku 2 vyplyva, Ze az 41 % uprednostiluje
uchovavanie desiaty v mikroténovom vrecku, 26 % v
papierovom obrusku a dokonca 2 % bez obalu. Za
najvhodnejsi spdsob sa z hygienického hl'adiska povazuje
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uchovavanie v umelohmotnej nadobe, ktort uviedlo len 25
% respondentov.

mv mikroténovom
vrecku

myv servitke

6% 2%

>

v umelohmotnej
nadobe

mv pdvodnom obale z
obchodu

m bez obalu

Obr. 2 Obal na desiatu

hodnotime trend stravovania Zziakov v Skolskych
stravovacich zariadeniach, mozno konStatovat, ze so
zvySujucim  stupiiom rocnika sa znizuje zaujem
0 stravovanie v $kolskych jedalnach.

Z hladiska preferovania druhu tepelnej upravy (obr. 4),
26 % ziakov uviedlo, Ze preferuje varené jedla, 23 %
ziakov pecené (patria k najobl'ibenejsim) a 18 % obl'ubuje
vyprazané jedla, ktoré sa z vyzivového hl'adiska povazuji
za nezdravé. Len 4 % respondentov uprednostiiuje dusené
jedla. Ziaci zaroveii uviedli, Ze na pokrmoch pripravenych
v Skolskej jedalni im prekdza najmid nevyrazna chut
a farba.

Ako uvadza Vadovicova (2012), viaceri $kolski stravnici
vynechavaju polievky a zjedia len obl'ibené jedla.

Osloveni ziaci uviedli, ze s vyskytom akychkol'vek
necistot v jedle sa stretli zriedka (64 %), pricom najvacsi
podiel tvorili kamienky v ryzi a vlasy. Z hl'adiska vyskytu
zdravotnych tazkosti po konzumacii jedla pripravovaného
v skolskej jedalni iba 43 % ziakov zo zapadoslovenského
a57 % zvychodoslovenského regionu uviedlo, ze
nadivanie a hnacky sa vyskytli zriedka, pricom za
najrizikovejSie skupiny potravin boli oznacované Salat,

80
70
60
50
40
30
20
.
ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 roénik 5 ro¢nik 6 roénik 7 ro¢nik 8 roénik 9
mdoma  mv Skolskej jedalni v bufete minde ®vébec neobedujem

Obr. 3 Miesta najéastejSieho stravovania ziakov pocas obeda vo vzt'ahu k ro¢niku

Vyhodou $kolskej stravy je plnohodnotny teply pokrm,
obed v primeranom Case a prepracovany jedalny listok.
Okrem toho, $kolské obedy st planované, jedla s pestro
obmiefiané, musia spiiat’ prisne hygienické normy.

Podla minuloro¢nej Statistiky Uradu verejného
zdravotnictva sa z celkového poctu deti zakladnych $kol na
Slovensku stravovalo iba 59,8 % Ziakov (Szarazova et al.,
2006). Szarazova et al. (2009) zaroven zistili, Ze ziaci
Casto vyuzivaju Skolsky bufet na nakup cipsov, sladkosti
a sladenych napojov. Sortiment tovaru v bufetoch pritom
nezodpoveda poziadavkam zdravej vyzivy Skolakov.

Z nasho prieskumu (obr. 3) vyplynulo, ze Ziaci vy$§ich
roénikov sa stravuju cCastejSie doma nez v skole
Vv porovnani so ziakmi nizSich ro¢nikov (potvrdila sa
hypotéza 4). Naopak, nepotvrdila sa hypotéza 5 a6,
z ktorej vyplyvalo, Ze spOsob stravovania pocas obednej
prestavky zavisi od pohlavia, ¢i regionu. Zistili sme, ze v
Skolskej jedalni sa stravuje najviac deti z druhého (100 %)
a treticho (96 %) ro¢nika a najmenej z deviateho (24 %),
ktori sa zaroven najcastejsie stravuji doma (69 %).

Zo statistickych tdajov SR (URL 1) pre rok 2011
vyplyva, Ze zpoctu 485 736 ziakov sa stravuje v skole
29 % z nizsich ro¢nikov a 26 % z vysSich roénikov. Ak

majonéza, vajcia a mliecne vyrobky.

mvarené
mdusené

pecené
mvyprazané
= neodpov

23%

Obr. 4 Preferovanie druhu tepelnej upravy jedla

V grafe 5 sme porovnavali spokojnost’ Zziakov s celkovou
urovilou hygieny stravovania (Cistota priborov, pohdrov,
obrusov, tanierov, spdsobu podavania stravy) V Skolskej
jedalni vo vztahu k ro¢niku. Podla 38 % ziakov nizSich
ro¢nikov st podmienky stravovania v skole ,,vyborné az
uspokojivé“. Uvedenti odpoved vSak uviedlo len 23 %
ziakov vysSich rocnikov. Najviac im prekazali Spinavé
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pribory, taniere a chybajiice podnosy. Dalsia otazka (obr.
6) bola zamerana na celkovi spokojnost’ s kvalitou jedla
v skolskej jeddlni (chut, mnozstvo, spdsob tepelnej
upravy, zlozenie stravy a pod.). Az 67 % ziakov uviedlo,
ze kvalita jedadl pripravovanych v Skolskej jedalni je
vyborna az uspokojiva a len u 5 % neuspokojiva.

ro¢nik 9 mvyborna

roénik 8 m uspokojiva
neuspokojiva
ro¢nik 7
u neodpov
ro¢nik 6

ro¢nik 5
ro¢nik 4
11 2

ro¢nik 3

roénik 2

Obr. 5 Celkova uroven hygieny stravovania vo vzt'ahu k
ro¢niku

mvyborna

m uspokojiva
neuspokojiva

®neodpov

Obr. 6 Celkova uroven kvality jedla

Pomocou y° testu §tvorcovej kontingencie bola testovana
existencia zavislosti odpovedi na otazky tykajice sa
hygieny stravovania v Skolskej jedalni (otazky 20 az 22)
vo vztahu k trom klasifikacnym otdzkam (pohlavie, ro¢nik
aregion). Vysledky st uvedené v tab. 3.

Hodnotenim spdsobu vydaja stravy kucharkami (otazka
20) vo vztahu k pohlaviu, veku aregiénu sme zistili, Ze
velmi silnd zavislost’ existovala iba medzi vekom deti
a testovanou otazkou. Z vysledkov zaroven vyplynulo, Ze
najmd ziaci vys$ich roc¢nikov kritickejSie posudzovali
hygienické aspekty vydaja stravy kucharkami. Z hl'adiska
pohlavia, ¢i regionu, z ktorého Ziaci pochadzali, zavislost
preukazana nebola.

Hypotéza 7, v ktorej sme predpokladali, Ze ziaci vysSich
ro¢nikov povazuju hygienu stravovania v Skolskej jedalni
skor za uspokojivu az neuspokojivi v porovnani so ziakmi
niz§ich ro¢nikov (otazka 21: ,,Aka je celkova turoven
hygieny stravovania v Skolskej jedalni?*), sa potvrdila.
Zistili sme tiez, ze zavislost’ bola potvrdena (hypotéza 8) aj
z hladiska regionalnej prislusnosti. Tu vSak moézeme
konstatovat, ze sa naSiel rovnaky pocet respondentov,
ktori uvadzali kladné, resp. zaporné odpovede. Naopak,
zavislost’ nebola zistena v pripade pohlavia respondentov
(hypotéza 9), kde sme predpokladali, Ze chlapci povazuju
hygienu stravovania v Skolskej jedalni skor za uspokojivi
az neuspokojivi v porovnani s dievCatami.

Hypotézy k otazke 22 (,,Aké je celkova uroven kvality
jedla v skolskej jedalni?*) sme osobitne nestanovovali,
avSak z tab. 3 vyplyva, Ze jedina zavislost’ bola potvrdena
z hladiska veku (roénika) respondentov. Analyzou sme
tiez zistili, Ze so zvySujicim sa vekom deti prevaZzovali
negativne odpovede. Naopak, nebol preukazany rozdiel
medzi dievéatami a chlapcami vo vztahu k skimanej
otazke. Pokial’ ide o region, ani tam sme nezaznamenali
zavislost. Avsak, hlbSou analyzou kladnych a zapornych
odpovedi sme zistili, ze deti pochadzajuce zo zapadného
Slovenska hodnotili celkovi troven kvality jedal skor
pozitivne.

Tabul’ka 3 Vysledky testovania existencie zavislosti odpovedi na otazky 20, 21 a 22 a klasifika¢nych otazok

Klasifikatna r hod ZaEv er testu: Koeficient Cramerov
otazka charakteristika p-hodnota . X.'StuJ? kontingencie koeficient
zavislost’?
otazka 20
pohlavie 6,6259 0,0848 nie 0,1354 0,1366
ro&nik 60,6609 42510 ano (silnd) 0,382 0,4134
region 6,4079 0,0934 nie 0,1332 0,1344
otazka 21
pohlavie 0,1418 0,9864 nie 0,01998 0,019988
roénik 61,2191 3,23.10% ano (silna) 0,3835 0,4153
region 8,514 0,0965 4no 0,1530 0,1549
otazka 22
pohlavie 2,6949 0,4411 nie 0,0868 0,0871
roénik 72,102 1,51.10™ ano (silna) 0,4109 0,4507
region 4,4454 0,2172 nie 0,1112 0,1119
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potravinarstvo

Jung et al. (2009) uskutocnili v Korei  prieskum
spokojnosti Studentov so skolskym stravovanim, obsluhou,
kvalitou sluzieb, prostredim a celkovou hygienou
stravovania. Prieskum bol vykonany formou dotaznika, na
680 studentoch Siestich strednych $kél. Z vysledkov
vyplynulo, Ze vysSia spokojnost’ ¢o sa tyka mnoZstva,
rozmanitosti, pestrosti jedal a celkovych finan¢nych
nakladov bola ponuka S$kolskej jedalne ako ponuka
bufetov. V oblasti Cistoty ahygieny prevazovali prave
bufety.

Obdobné vysledky zaznamenal aj Story a French 1

(2004). Ztoho vyplyva, Ze je potrebné zvysit Grovei
hygieny, Cistoty akultry stravovania v Skolskych
jedalnach.

ZAVERY

Ak hodnotime trend stravovania ziakov v Skolskych
stravovacich zariadeniach, mozno konStatovat, Zze so

zvySujucim sa stupfiom roCnika, sa znizuje za’lujem2

o stravovanie V Skolskych jedaltiach. PoteSujuce je, Ze
celkova uroven kvality jedla bola v nasom prieskume
hodnotena pozitivne v 67 % a neuspokojivo len v 5 %. Ako

nedostatky boli uvadzané slaba pestrost, malé porcie,3

studené, pripadne nedochutené jedla. Detom najviac chutia

vyprazané rezne, buchty, kolace, §isky a najmenej omacky.
V protiklade k tymto vysledkom, celkova troven hygieny

stravovania Vv Skolskej jedalni vSak bola hodnotena skor

negativne. Ziaci nizSich ro¢nikov st spokojni na 38 %4.

a ziaci vyssich ro¢nikov len na 23 %. Prekazaju im $pinavé
pribory, taniere, chybajice podnosy. Za rizikové potraviny

mladsi Ziaci povazuji sladkosti, chipsy, mastné a vyprazané-

jedla a starSi ziaci majonézy, vajcia, huby a fast foodova
stravu. Z uvedeného vyplyva, ze vyzivové, ale i hygienické

aspekty su dolezitymi Cinitelmi pri stravovani v Skolskych™

jedalnach. Na zlepSenie tejto situacie je dolezité spolocné
usilie lekarov, rodi¢ov aucitelov, ktoré by malo
usmerfiovat’®  deti  k zdravSiemu  Zzivotnému = Stylu
a osvojovaniu si spravnych hygienickych navykov. Detom
treba dat’ prilezitost nadobudnut’ maximalne vedomosti,
navyky a prilezitosti pri oboznamovani sa so zdravym
zivotnym  §tylom, aby v dospelosti mali dostatok
kompetencii a mohli si upeviiovat’ zdravie.
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